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DIE LEISTUNGEN
DER RUCKEN-
GESUNDHEITS-KUR:

» Orthopédisches Check-up
« Physiotherapeutisches Check-up
» Wohlbefindens-Check-up

o Achtsamkeits- und Resilienz-
Coaching und Training

« Gezielte Riicken-Physiotherapie

« Tagliches gerateunterstitztes
Ruckenfittraining

« Riickenfit-Bewegungsbad

« Haltungs- und
Bewegungsschulung

» Myofasziale Lésungstherapie GOBEL'S
HoTEL AQuAaViTa

« Ruckenfit-Transfer in den Alltag
« Heilerden-Natur-Fango N GOBEL HOTELS

Die Riicken-Gesundheits-Kur kann
auch ambulant durchgefiihrt werden
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RUCKEN-
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WIR MOCHTEN
RUCKENOPERATIONEN
VERMEIDEN.

Betroffene mit Riickenbeschwerden
werden ganzheitlich orientierte
Strategien zur personlichen Ricken-
gesundheit aufgezeigt und bei der
Umsetzung begleitet.

Zu Beginn der zweiwdchigen

Kur steht ein ganzheitliches
Screening-Verfahren. Hier gehort
ein orthopadischer Check-up,

ein Physio-Check-up und ein
Wohlbefindens-Check-up dazu.
Ziel dieses Verfahrens ist es,

die individuellen Ressourcen zur
Starkung der Riickengesundheit
herauszufinden.

Auf Grundlage des ganzheitlich DR. OLIVER MEIER GUNTER LEHMANN INGEBORG TRUMNER

orientierten Screenings wird ein Facharzt fiir Orthopédie, Heilpraktiker fiir Physiotherapie, Heilpraktikerin fur Buddhistische
multimodales Therapie- und Aktivi- Unfallchirurgie, Sportmedizin, ErgoPhys Consultant (physiothera- Psychotherapie, Kursleiterin fiir MBSR
tatskonzept entwickelt. Es umfasst spezielle Schmerztherapie peutischer Arbeitsplatzberater), und MSC Kurse (Stressbewiltigung
Aspekte aus den Bereichen Korper, und physikalische Therapie Faszientherapeut, Riickenschul- durch Achtsamkeit) Achtsamkeits- und
lehrer, Autor Meditations-Coachin)

Geist und Seele.

DAS GESUNDHEITS-TEAM
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Erfahrene Spezialisten im Bereich der

! ambulanten Vorsorgekur, qualifizierte

\ ‘ e Therapieabteilung, Natur-Heilerden-
F ‘!" ‘HJ Fango, Wannenbéder im Heilwasser
i der Naturquelle, Physiotherapie und

’ } *_g li_ g Bewegungsbéader im warmen Heilwasser
" ,,5" der Tempelquelle
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